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　　　　　　　　　　　　牛ヶ峰（高山）日帰りハイキング
[bookmark: _GoBack]5月27日、足久保の奥にある牛ヶ峰（717ｍ）に日帰りハイキングに行った。メンバーは長島、石上、神山、植田、岩品の５人で、神山さん宅１０時と遅い出発。八十岡の公民館に車を置き林道を歩いて11時登山口。新緑の沢沿いの道を登り始めると涼しい風が心地よい。しかし健脚の男性はスタスタと行ってしまい、すぐに見えなくなる。シニアの植田・岩品は「これじゃあ大変」と間に入れてもらって何とかついていく。不動滝への道は荒れているので通過、ジグザグの急坂を登って１２時前に稜線にたどり着いた。やれやれ、重力に逆らって登るのは大変だ。高山の池では期待した水芭蕉の時期は過ぎ、大きな葉っぱが繁っていた。地元ＪＡ婦人部が尾瀬戸倉から譲り受けて育てたという水芭蕉である。最後の急坂をひと踏ん張りして13時10分頂上に着く。広い草原からの見晴らしが素晴らしい。静岡市街の景色を眺めながら昼食。山頂の一本桜も見事だ。今度は桜の季節に来てみたい。谷沢への下りは茶畑の早緑の中を行く気持ちいいコース、1時間で下ったが、その後車を置いた八十岡までのロード歩きが1時間半で足が疲れた。みなさん、ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（岩品敦子）
